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Цель  программы  

 Создать условия для  восстановления физических и духовных сил,  

развития трудовых навыков учащихся во время  

летних каникул 

 

Задачи программы: 

- оздоровление детей, пропаганда здорового образа жизни; 

- привитие трудовых навыков; 

- социальная адаптация подростков в условиях временного коллектива; 

- развитие творческих способностей школьников; 

- воспитание культуры поведения; 

- организация досуга; 

 

Ожидаемые результаты от программы: 

- оздоровление детей; 

- развитие творческих способностей; 

- укрепление дружбы  и  сотрудничества между детьми разных возрастов; 

- воспитание трудовых навыков учащихся; 

 

Условия реализации  программы:  

 

1. Создание единой творческой  программы  педагогов  и  воспитателей. 

2. Создание материально – технической базы для работы с детьми в 

условиях летнего  лагеря  с дневным пребыванием. 

3. Выделение средств для досуговых мероприятий. 

4. Содержание  программы  реализуется через:  

- профильную трудовую деятельность; 

- досуговую деятельность (игры, конкурсы, турниры, соревнования, 

творческие мероприятия) 

 

Основные направления реализации  программы: 

Основными направлениями реализации  программы  являются: 

- решение вопросов занятости школьников, организация их содержательного 

досуга; 

- укрепление здоровья с соблюдением мер техники безопасности; 

 

Контроль за ходом реализации  программы : 

Общий контроль за выполнением  программы  осуществляется администрацией 

школы  

 

 

 

 



 

Пояснительная записка. 

 

      Летняя большая перемена  дана школьникам для укрепления их здоровья, 

физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это 

также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, 

время освоения и осмысления окружающего мира. Как правило, активный 

отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, на 

пришкольных летних оздоровительных площадках. 

 

     С целью организации летнего отдыха детей на базе ОСП «Батушевская 

основная школа» МБОУ «Атяшевская средняя школа» организуется детская 

оздоровительная площадка с дневным пребыванием детей. Продолжительность 

смены 21 день. Планируется, что летний лагерь будут посещать дети из семей с 

малым достатком,  ребята,  а также дети из неблагополучных семей. 

 

 

 

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью: 

 

 Продолжение учебного процесса в условиях лета; 

 

 Проблема летней занятости детей; 

 

 Укрепление здоровья учащимися.  

 

 

 

 

 

При написании программы педагогический коллектив руководствовался 

принципами, заложенными в воспитательной системе школы: 

 

 

 

 Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру; 

 Принцип творческого отношения к делу; 

 Принцип добровольности участия в делах; 

 Принцип учета возрастных особенностей детей; 

 Принцип доступности выбранных форм работы. 

 

  

 

 



 

Данная программа направлена на просвещение детей по проблемам 

здоровьесбережения и их оздоровление через организацию различных видов 

деятельности 

 

Компонент здоровья Обоснование 
Реализация 

программы 

Умственная 

деятельность 

Человек, занимающийся 

умственной деятельностью; 

развивает интеллект, 

логическое мышление, 

мировоззрение. Развитие - 

естественный процесс и 

неотъемлемый компонент 

здоровья. 

Отряд шахматистов 

Трудовая деятельность 

Усталость, приобретенная в 

результате трудовой 

деятельности, оказывает 

благоприятное воздействие на 

самочувствие человека: 

улучшается сердечно - 

сосудистая деятельность, 

повышается мышечный тонус, 

настроение. 

Трудовой, 

экологический отряд 

Физическое развитие 

Физкультура развивает силу и 

выносливость, спасает от 

многих болезней, помогает 

хорошему самочувствию. 

Недаром говорят: «Движение – 

это жизнь». 

Утренняя гимнастика, 

спортивные игры, 

соревнования. 

Знания 

Вооружившись знаниями 

валеологии, человек сможет 

целенаправленно и верно 

построить свою жизнь, 

оградить себя от нервных 

стрессов, болезней. Не зря в 

народе говорят: «Кто 

предупрежден,  

тот вооружен». 

"Семья и школа должны дать 

Беседы с медицинским 

работником; кружковая 

работа, пятиминутные 

профилактические 

линейки. 



ребенку валеологический 

минимум знаний: как Познать, 

Сотворить, Изменить себя к 

лучшему и здоровому образу 

жизни".  

Здоровье через 

рационально – 

организованный режим 

дня 

Рационально-организованный  

режим дня: 

 правильно 

организованная 

двигательная активность 

детей;  

  регулярное и 

полноценное питание;  

  достаточный отдых на 

свежем воздухе, 

способствующий 

хорошему самочувствию, 

ведущий к повышению 

работоспособности.  

 тематическое 

планирование летнего 

оздоровительного 

лагеря. 

 Таким образом, данная программа по своей направленности является 

комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

 

Основной состав лагеря - это учащиеся образовательного учреждения. При 

комплектовании особое внимание уделяется учащимся из малообеспеченных, 

неполных семей, а также детям, находящимся в трудных жизненных 

ситуациях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                        ПЛАН РАБОТЫ 

 лагеря   c дневным пребыванием детей  

при ОСП «Батушевская основная школа » 

МБОУ «Атяшевская средняя школа» 

  

 

Дата 

 

 

                       Содержание работы 

01.06.2023г. 

День защиты детей 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Рисунки на асфальте  

3. «1 июня – День защиты детей» (игра по 

станциям) 

4. Праздничный концерт, посвященный ко Дню 

защиты детей. 

 

02.06.2023г. 

День здорового питания 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Занятие по интересам, игры, конкурсы. 

3. Подвижные игры. 

4. Беседа «Как правильно питаться» 

 

03.06.2023г. 

Всемирный день велосипеда 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Беседа «История велосипеда» 

3. Конкурс рисунков, стихов, рассказов на 

спортивную тему. 

04.06.2023г. 

День безопасности дорожного 

движения. 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Беседа «Правила юного велосипедиста» 

3.Викторина «Дорожная азбука» 

4.Практическое занятие на площадке. 

05.06.2023г. 

День ЭКОЛОГА 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Праздник леса. 

3. Конкурс лесных модельеров. 

4. Конкурс экологического рисунка. 

5. Беседа «Береги природу» 

06.06.2023г. 

                День русского языка. 

 

 1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2..  «Музыка и волшебство в сказках 

А.С.Пушкина»: 

3.Мультимедийная викторина по сказкам 

А.С.Пушкина, громкие чтения сказок «Там, 

на неведомых дорожках» 

4. Конкурс русских народных песен. 

 



07.06.2023г. 

Пушкинский день 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Игра «Цепочка» - чтение стихотворений 

А.С.Пушкина. 

3.Путешествие на остров Буян 

4. Конкурс рисунков по сказкам А.С. Пушкина 

08.06.2023г. 

День талантов 
 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Конкурс стихов, рисунков, поделок. 

3. Пение песен «Минута славы» 

4. Беседа «Как вести себя на концерте и в 

театре» 

09.06.2023г. 

350 лет со дня рождения Петра I 

 1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. «Великие географические открытия в эпоху 

Петра» - презентация 

3. Беседа «Почему Петра называют 

Великим» 

4. Изготовление поделок из бумаги (кораблики) 

10.06.2023г. 

День здоровья и спорта 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Эстафета «Весёлые старты» 

3.Беседа «Здоровым быть- здорово!» 

4. Час здоровья «Азбука спорта»  

11.06.2023г. 

День дружбы 

-  

 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Творческая игра «Поделись улыбкою 

своей». 
3. Изготовление сюрпризов - пожеланий «Всего 

тебе хорошего мой верный, милый друг». 

12.06.2023г. 

День России 

 1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. «Государство, в котором я живу» - 

викторина, посвящённая Дню России  

3. «Светлый край берез – моя Россия» - 

выставка детских рисунков 

4. «Мы разные и мы вместе» - беседа ко Дню 

России 

 

13.06.2023г. 

День Вежливости 

 

 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Конкурс вежливых слов «Мы – ребята 

вежливые». 

3. Конкурсная программа «Знатоки этикета» 

14.06.2023г. 

День мастеров 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2.Игра - путешествие «В мире прекрасного» 

3. Мастерская «Очень умелые ручки». 



15.06.2023г. 

День рыцарей 
 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Викторина «А рыцарь кто? Вот в чем 

вопрос?» 

3. Конкурс удальцов – молодцов 

«Богатырские потехи». 

16.06.2023г. 

День Сказки 

 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Викторина знатоков русской сказки 

«Лукоморье». 

3. Театр литературных импровизаций 

«Старая сказка на новый лад» 

17.06.2023г. 

Танцевальная планета 

 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Мастер-класс по обучению танцевальных 

движений. 

3 Оранжевая дискотека. 

 

18.06.2023г. 

День веселых игр 
 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. «На дворе у нас игра» - подвижные игры на 

свежем воздухе 

3. «В гостях у доктора Айболита»- беседа 

4«Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

19.06.2023г. 

День знаек и почемучек 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2.«Мой друг надёжный – знакдорожный». 

(Мероприятие, посвященное 

профилактикедорожно-транспортного 

травматизма) 

3. Игровая программа «Умники против 

умниц». 

4.Подвижные игры на воздухе. 

20.06.2023г. 

День памяти скорби 

 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Акция «В память павших в великих 

сражениях». 

3. Подготовка к празднованию «День 

памяти и скорби» ( чтение стихотворений и 

песен на военную тематику «Памяти героев 

посвящается…») 

 

                              21.06.2023г. 

 

 

                Расстаются друзья 

 

 

1.Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Творческий концерт «В память о лете!». 

3. Подведение итогов работы  лагеря. 
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