YBepxaaro

Hupextop MBOVY «ATsmeBckas CpeaHss MKOIa»

/Mockaes I'.B./

DecaTMaHeBHOE NPUMEpPHOE MEHI0 ropAYero NUTaHuA
MBOY «ATsmeBckas cpeauss mkojaa» ¢ 01.09.2024 no 28.02.2025

Yueonsniii rog 2024-2025
Ce30H - 0CeHb- 3UMA

Bo3pacthas rpynna 7 - 11 ger

Bo3pacthas rpynna 12 - 18 jer



Jlenb: noneaebHUK

Hepens: nepsast

Bospacrnas kareropusi: ¢ 7 g0 11

MEeHI0 Ha

No InmeBbie BeuecTsa Jueprerrueckas
Haumenosanue 6.1101a Macca
penentypbl B K v HEeHHOCTh
3aBTpak
94 CyI MOJIOUHBI ¢ KPYIOi 200 521 5,08 16,42 132,2
859 Komnor u3 cB. 516710k 200 0,2 0,2 22,3 110
41 Mac0 nopuHoHHO 10 0 123 0,15 112,5
Xu1e6 nueHuYHbIH 30 2,64 0,44 15,04 76
406 Oynouxa 60 5,01 1,92 33,57 152
HToro no 3aBTpaKy 500 13,06 19,94 87,48 582,70
Oben
126 Hkpa MOpKOBHast 60 12 4,6 10,88 93,7
87 Cyn ¢ peIGHBIME KOHCEPBAMH 200 6,89 6,72 11,47 133,8
307 Kotners u3 nTHipt 90 9,70 13,92 7,89 196
679 Kama rpeuneBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 4,90 59,9
TP Xi1e6 mieHnYHbIi /prKaHOi 50 2,64 0,44 15,04 76
451 Tleuenne 30 2,25 2,94 22,32 1251
Hroro 3a O6en 780 31,29 34,71 111,14 928,25
Bcero 3a noHeaebHHK 1270 44,35 49,60 198,57 1473,45
JleHb: noHexeIbLHAK
Hepnens: nepsas
BospacrHasi kateropusi: ¢ 12 1o 18
n“llleBblE Belecrsa OT]
Ne HaumenoBanue 6.110/1a Macca Oueprerueckan
peuentypbl B K v HeHHOCTh
Oben
126 Hkpa MOpKOBHast 100 22 4,6 10,88 93,7
87 Cyn ¢ peIGHBIME KOHCEPBAMH 250 8,61 8,40 14,34 167,25
307 KoTneTs! U3 nTHIb 100 12,13 17,40 9,86 245
679 Kama rpeuneBast 180 10,32 7,31 46,37 2925
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 4,90 59,9
P Xi1e6 MIeHHYHbII /pKaHOI 80 3,06 0,36 18,48 88,4
Hroro 3a Oben 910 36,33 38,07 104,83 946,75

OTBETCTBEHHBIH 32 MUTaHHE

Mockaesa HB




JleHb: BTOPHHK

Henens: nepsas

Bospacrnasi kaTeropusi: ¢ 7 g0 11

MEHIO HA

TInmeBbie BelecTsa ¢
Ne peuenTypbi Haumenosanue 61012 Macca nop Smepreruiccka
B K v 1 LEHHOCTh
3aBTpak
168 Kama  Bsi3Kast ¢ Maciom 1 caxapom 210 6.21 528 32,79 203
MOJIOYHAas
959 Kakao ¢ MosokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2
juig Xneb nmenndHbli 30 2,64 0,44 15,04 76
DpyKTHI 100 15 0,5 21 96
HToro no 3aBTpaky 540 13,87 9,94 94,32 520,20
Oben
43 Camar U3 KaIycTsl 60 0,85 3,05 541 52,44
208 Cyn kapTodebHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU 250 2,69 2,84 1714 104,75
H3/ICTHSAMH
42 ChIp NOPLHOHHBIH 15 4,64 5,90 0,00 72,8
679 Kama nuennas 150 6,60 4,38 35,27 213,71
342 Ko .HamuToK ¢ MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6
TP X11e6 nieHn bl /prKaHoi 50 2,64 0,44 15,04 76
Badmu 40 2,304 6,016 21,12 147,84
Hroro 3a Oben 765 22,89 25,31 109,93 768,14
Bcero 3a BTOpHHK 1310,00 36,76 35,25 204,25 1288,34
JleHb: BTOPHHK
Hepnensi: neppast
Bo3spacruas kareropusi: ¢ 12 0 18
Iumesbie BemecTna
Ne peuentypbi HaunmenoBanue 61012 Macca Smepreruiccka
b K v sl HEHHOCTh
Oben
43 Canar U3 KarycTsl 100 1,41 5,08 9,02 87,4
208 Cyn kapTodebHbIH ¢ MAKapOHHBIMU 250 2,69 2.84 1714 104,75
H3JICTHSAMH
42 ChIp MOPLHOHHBIH 20 4,64 5,90 0,00 72,8
679 Kama nmennas 200 8,80 5,84 47,02 284,9
342 Ko¢ .Hamurok ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6
mnp Xne nureHuuHbIi /pikaHoi 80 3,06 0,36 18,48 88,4
pyKTHI 100 15 0,5 21 96
Hroro 3a Odex 850 23,77 22,70 107,61 738,85
OTBETCTBEHHBIH 3a MUTaHKE Mockaea HB




Jlenb: cpena

Heneas: nepsasi

Bospacrnas kateropusi: ¢ 7 g0 11

MEHIO Ha

Ne InmeBbie BeuecTsa Jueprernueckas
peuenty Haumenosanue 611012 Macca nop
| u B K v HEeHHOCTD
3aBTpak
421 MakapoHsl ¢ CBIpOM 220 9,67 10,19 41,36 281,3
951 Kod) .HamuToK ¢ MOIOKOM 200 14 2 224 116
TP Xu1ed niueHnYHbIH /prKaHOM 30 2,64 0,44 15,04 76
X11e600y104HbIC U3JCIHs 50 2,30 6,02 21,12 1478
HToro no 3aBTpaky 500 16,01 18,65 99,92 621,10
Oben
33 Canar u3 CBEKIIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34
197 Pacconbruk 250 2,00 511 16,93 121,75
694 ITrope kapTodenpHOe 150 3,06 4,80 20,45 137,25
486 Pri6a Tymenas 90 13,87 7,85 6,53 150
639 Kowmmor u3 cmecH cyxopyKToB 200 1,60 0,00 33,40 142
TP X11e6 nueHn HbIi /prKaHoi 50 2,64 0,44 15,04 76
Hroro 3a Oden 800 24,03 21,85 97,37 683,34
Bcero 3a cpena 1400,00 40,04 40,50 197,29 1304,44
Jlenn: cpeia
Hepens: nepsast
Bo3pacrnast kateropus: ¢ 12 o 18
Ne . p M IMuiesbie BewmecTBa nepreTuueckas
ﬁl:'ry auMeHOBaHHUe 0J110/1a acca 5 5 y HeHHOCTD
Oben
33 Canat u3 CBEKIIbI 100 1,43 6,09 8,60 93,9
197 PacconbHuK 250 2,00 511 16,93 121,75
694 [Tiope kaprodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 183
486 Poi6a TymeHas 100 18,03 10,21 8,49 195
639 Komnot u3 cmecn cyxodpyKkToB 200 1,60 0,00 33,40 142
P Xie6 niueHHYHbli /piKaHoi 80 3,06 0,36 18,48 88,4
Hroro 3a O6en 910 29,79 27,53 110,43 824,05
OTBETCTBEHHBIH 3a MUTaHUE Mockaesa HB




Jlenb: yeTBepr

Hepneasi: nepBast

MEHIO Ha

Bo3pacrnas kateropus: ¢ 7 no 11
Ne IIuuieBbie BemecTBa JHepreTnyeckas
HaumenoBanue o;1101a Macca nopuuu
peuenryp b XK y IEHHOCTh
3aBTpak
679 Kaia rpedHeBast ¢ roBsiiHHO#M 210 15,99 14,28 48,39 386,48
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.13 0,02 152 62
1P X11e0 MuIeHNYHbIN /prKaHoi 30 2,64 0,44 15,04 76
DpyKThI 100 04 04 9.8 44
HToro no 3aBTpaky 540 19,16 15,14 88,43 568,48
Oben
126 Hkpa MopkoBHast 60 2,2 4.6 10,88 93,7
176 CyIl MOJIOYHBIH ¢ KPYIIOi 250 7,43 12,57 57,59 373,32
688 Maxkapons! oTBapHbIe 150 5,52 4,52 20,45 168,45
532 Msico otBapHOe 90 14,23 191 0,28 75
648 Kucenb 13 KOHIEHTpaTa 200 1,36 0,00 29,02 116
TP X11e0 MieHNYHbIN /PKaHOM 50 2,64 0,44 15,04 76
406 Konaurepckue uzaenus 50 11,1 14,6 13,9 238
Hroro 3a O6exn 850 44,48 38,64 147,16 1140,47
Bcero 3a yerBepr 1390,00 63,64 53,78 235,59 1708,95
Jlennb: yerBepr
Heneasi: nepBast
Bo3pacrnas kateropus: ¢ 12 1o 18
- TluuieBble BemecTsa Duepreruyeckas
peuentyp Haumenosanue 611012 Macca nopuuu
b XK v LEHHOCTh
Oben
126 Hxpa mopkoBHast 100 2,2 4,6 10,88 93,7
176 CyI MOJIOYHBIH C KPYIOit 250 7,43 12,57 57,59 373,32
688 MakapOoHbI OTBApHBIE 180 6,62 5,42 31,73 2246
532 Msico otBapHas 100 28,46 3,83 0,56 150
648 Kucenp u3 KoHIICHTpaTa 200 1,36 0,00 29,02 116
1P XJ1e6 NMIIeHNYHBIN /pHKaHOH 80 3,06 0,36 18,48 88,4
406 Konaurepckue uzaenust 50 11,1 14,6 13,9 238
Uroro 3a Obex 760 60,23 41,38 162,16 1284,02
OTBETCTBEHHBIN 32 TUTAHUE Mockaesa HB




JleHb: NATHULA

Heneasi: nepBast

BospactHas kaTeropus: ¢ 7 go 11

MeHto Ha

Ne TInmeBbie BenecTBa JHepreTuyecKas
HaumenoBaHnue 011012 Macca nopuuu
peuentyp b X Y IEHHOCTh
3aBTpak
236 ITyuHT 13 TBOPOTa € PHCOM 160 22,72 19,32 66,66 361,14
377 Yaii ¢ 1TMMOHOM 220 0,13 0,02 15,2 62
TP X1e0 MIIeHuYHbIH 30 2,64 0,44 15,04 76
Worypr 90 2,6 12 15,5 85
HTtoro no 3apTpaky 500 28,09 20,98 112,40 584,14
Oben
45 Bunerper 60 0,81 3,70 4,61 54,96
106 Cyn pbIGHBII 250 4,10 1,83 6,74 67,28
639 Puc orBapHoOit 150 7,46 5,61 25,84 230,45
591 Tyasiiu 90 19,72 17,89 4,76 168,2
692 Kodeitnblit HanuTOK 200 1,56 1,3 22,52 107
I1P X11e6 MIICHHYHbIN /pKAHOM 50 2,64 0,44 15,04 76
Tleuenne 50 5,25 5,75 33 235
HWroro 3a Oben 850 41,54 36,52 112,51 938,89
Bcero 3a naTHHIA 1350 65,97 57,50 224,91 1523,03
JleHb: NATHHULA
Henensi: nepsast
Bospacrnas kateropus: ¢ 12 1o 18
el :HET HaumenoBaHue 011012 Macca nopuuu TTHmeBLIc BemecTRA Jmepremieckas
peuentyp A pu B K v HEHHOCTh
Oben
45 BuHerper 100 1,35 6,16 7,69 91,6
106 Cy1 pbIOHBII 250 4,10 1,83 6,74 67,28
639 Pyic orBapHOi 180 8,35 6,73 43,00 276,53
591 Tymsimn 100 23,8 19,52 5,74 203
692 KodeiiHblii HarmuTOK 200 1,56 1,3 22,52 107
TP X11e6 MIIeHUYHBIHN /pHKaHOM 80 2,64 0,44 15,04 76
Tleuenne 50 5,25 5,75 33 235
Wroro 3a Oben 960 47,05 41,73 133,73 1056,41
OTBETCTBEHHBI 33 TUTAHUE MockaeBa HB




JleHb: MOHeaeIbHUK

Hepeusi: BTOpas

Bo3spacrhas kateropusi: ¢ 7 no 11

MeHto Ha

TInmeBbie BenecTBa JHepreTuyecKas
Ne penentypsi HaumenoBanue 011012 Macca nopuuu
b XK vy LHEeHHOCTh
3aBTpak
168 Kaua B3 ¢ Maciom i 150 6,21 5,28 32,79 203
CAXANOM MOTTOUHAY
379 Kod.HanuTox ¢ Mosokom 200 3,17 2,68 15,95 100,6
I1P Xi1e0 MIeHnIHbINH 50 2,64 0,44 15,04 76
42 ChIp NOPLUHOHHBIN 20 4,64 5,90 27,40 72,8
pyKTHI 100 15 05 21 96
Hroro 1o 3aBTpaKy 520 18,16 14,80 112,18 548,40
Oben
38 Cajiat U3 MOPKOBH 60 0,85 3,05 5,41 52,44
187 Hlt 13 coeskeii kanyctsi ¢ 250 4,90 6,66 10,81 101
kaprodenem
637 Msico oTBapHOe (IITHIIA) 90 16,88 10,88 0,00 165
302 Kara rpeuneBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75
648 Kucens n3 koHneHTpara 200 1,36 0,00 29,02 116
IIP X11e6 MIICHUYHbIN /pKAHOM 50 2,64 0,44 15,04 76
Ileyense 50 10,25 5,75 33 235
Hroro 3a Oben 850 45,48 32,87 131,92 989,19
Bcero 3a noHeaeJILHUK 1370 63,64 47,67 244,10 1537,59
JleHb: NOHeeJIbHUK
Hepeusi: BTOpas
Bo3pacthast kateropus: ¢ 12 o 18
I
Ne penentypbi Haumenosanue 0110712 Macca nopuuu HIRCPLIC BeflorTe Juepreriieckas
b K v LEHHOCTh
Ooben
38 Cayiat u3 MOPKOBH 100 1,41 5,08 9,02 87,4
124 Ml ws coencet Kanyctsi ¢ 250 5,88 7,99 12,97 101
Kaprodenem
637 Msico oTBapHOE (TITHIIA) 100 21,10 13,60 0,00 206,25
302 Karra rpeunenast 180 10,32 7,31 46,37 292,5
648 Kucenb 13 KOHIIGHTpaTa 200 1,36 0,00 29,02 116
I1P X1e0 nIeHnYHbIN /prKaHoi 80 3,06 0,36 18,48 88,4
HWroro 3a O6ex 910 43,13 34,34 115,86 891,55
OTBETCTBEHHBIH 32 MTUTAHUE Mockaesa HB




JleHb: BTOPHHUK

Heneasi: BTropas

BospactHas kaTeropus: ¢ 7 go 11

MEHIO Ha

Ne IIuuieBbie BemecTBa JHepreTuyecka
HaumenoBanue 011012 Macca nopuuu
peuentypsl b XK Yy 51 HEHHOCTh
3aBTpak
3arekaHka 13 TBOPOTa CO CIyIII.
469 180 27,84 18 58,8 279,6
MOJIOKOM
377 Yaii ¢ IHMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
TP X1e0 MIeHnYHbIH 50 2,64 0,44 15,04 76
424 Slitio otBapHOE 40 51 4,6 0,3 63
Tpsiauku 30 2,30 6,02 21,12 147,8
HToro no 3aBTpaxky 500 38,01 29,08 110,46 628,40
Oben
34 AT CREICILE € SECTbI 60 1,00 2,51 491 46,26
309 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,80 4,30 35,90 205
197 PacconpHHK 250 4,82 6,92 20,00 167
286 Tedrenu (MsICHbIC) 90 8,87 9,83 11,71 171
379 Ko.HanmTok ¢ MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6
IIP X11eb MeHnYHbIN /pKaHoil 50 2,64 0,44 15,04 76
Wroro 3a OGex 800 26,30 26,68 103,51 765,86
Bcero 3a BTOpHHK 1300 64,31 55,76 213,97 1394,26
JleHb: BTOpHHUK
Heneasi: BTopas
Bospacrnas kateropus: ¢ 12 1o 18
Ne IMumeBble BemecTBa JHepreTHueckKa
HaunmenoBanue 611012 Macca nopunu
peuenTtypsl b X Yy s1 HEHHOCTh
Oo6en
34 Cayiat U3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM 100 1,66 418 8.19 71
TOPOIIKOM
132 PacconbHuK 250 4,82 6,92 20,00 167
309 MakapOoHbI OTBApHBIE 180 7,00 4,40 43,10 240
286 Tedyreny (MsICHbIC) 100 11,78 12,91 14,90 223
379 Kod.HarmTok ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6
TP XJ1e6 NMIIeHUYHBIHN /piKaHOi 80 3,06 0,36 18,48 88,4
Hroro 3a OGen 910 31,49 31,45 120,62 896,10

OTBETCTBEHHBIN 3a MIMTaHUE

MockaeBa HB




MeH10 Ha

Jlenb: cpena
Hepensi: BTopast
Bo3pactHas kaTeropus: ¢ 7 no 11
Ne peuentypsi HaumenoBanue 011012 Macca nopuuu Humessic pemecrsa Jmepremiieckas
b K y HEHHOCTH
3aBTpak
94 CyInl MOJIOYHBIH C KPYTOi 150 7,25 6,85 23,21 183,5
382 Kakao ¢ MoJIokom 200 4,14 3,54 17,58 118,6
TP X1e0 MIIeHuYHbIH 30 2,64 0,44 15,04 76
338 DpyKTHI 100 0,27 0 22,8 92,27
406 X11e600yI0YHbIE U3CITHS 50 5,01 1,92 33,57 152
HWToro mno 3aBTpaky 530 19,31 12,75 112,20 622,37
Oben

49 CajylaT BUTaMUHHBII 60 1,43 4,99 7,66 83,2
170 bopi 250 1,81 4,91 8,75 102,5
694 ITrope kaprodesnbHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,25
608 KOTJIETa MSICHas 920 12,44 9,24 12,56 183
639 Kowmmor u3 cmecu cyXxoppykToB 200 1,60 0,00 33,40 142
TP X11e6 MIICHHYHbIN /pKAHOM 50 2,64 0,36 15,04 76

HWroro 3a O6ex 800 22,98 24,3 97,85 723,95

Bcero 3a cpena

Jlenb: cpena
Hepeusi: BTOpas
Bospacrnas kateropus: ¢ 12 1o 18
Ne penenTtypbl HaumenoBanue 6.101a Macca nopuuu TTHmeBLc BemecTRa Jmepremieckas
b K y eHHOCTh
Oo6en

49 CajylaT BUTAaMUHHBIN 100 1,58 6,09 8,60 187,24
82 bopi 250 1,44 3,94 8,75 83
694 ITiope kaprodenbHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,7
608 KOTJIETA MsICHAs! 100 12,44 9,24 12,56 183
639 Kowmror u3 cmecu cyxodppykros 200 1,60 0,00 33,40 142
I1P X11e6 MeHNYHbIN /pKaHoil it 80 3,06 0,44 18,48 88,4

HWroro 3a O6ex 910 23,79 25,47 106,32 848,34

OTBETCTBEHHBIN 32 MUTAHUE MockaeBa HB




JleHb: yeTBepr

Heneusi: BTOpas

Bo3pactaas kateropus: ¢ 7 10 11

MEHIO Ha

IInmessble BeniecTsa JHeprernyeckast
Ne penentypbl HaumenoBanue 011012 Macca nopuuu
b K Yy IEHHOCTH
3aBTpak
438 Owmuter 180 14,27 22,16 2,65 267,93
377 Yaii ¢ TMMOHOM 205 0,13 0,02 15,2 62
TP X11e6 MIIeHUYHbIH 50 2,64 0,44 15,04 76
42 ChbIp HOPLHOHHO 15 4,64 5,90 0,00 72,8
342 Komnor accoptu 50 0,22 0,06 13 62,27
Wroro no 3aBTpaky 500 21,90 28,58 45,89 541,00
Oben
424 Sliiuo oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 63
126 Hkpa MOpKOBHas 60 2,2 4.6 10,88 93,7
206 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 0000BbIMH 250 5,49 5,28 16,33 134,75
177 Karma "JIpyx6a" ¢ u3toMom 200 10,44 11,11 41,30 307
389 Coxk 200 0,27 0 228 92,27
TP X11e0 MieHNYHbIN /PKaHOM 50 2,64 0,44 15,04 76
Kouaurepckue usaenus 40 3 3,92 29,7 166,8
Hroro 3a Obexn 840 29,14 29,95 136,35 933,52
Bcero 3a yerBepr 1340 49,88 57,06 182,24 1456,32
Jlennb: yerBepr
Hepeusi: BTOpas
Bo3pactHast kateropus: ¢ 12 o 18
IInimesble BellecTBa JHepreTnyeckas
Ne penentypbi HaumenoBaHue 011012 Macca nopuuu
b K Yy IIEHHOCTh
Oben
126 kpa MopkoBHas 100 2,2 46 10,88 93,7
206 Cyn kapToQebHblii ¢ G000BBIMH 250 5,49 5,28 16,33 134,75
177 Karua "Jlpyx0a" ¢ u3roMmom 200 10,44 11,11 41,30 307
389 Coxk 200 0,27 0 22,8 92,27
P X1e6 nIeHHYHbIN /piKaHOM 80 3,06 0,36 18,48 88,4
424 Slitno otBapHOE 40 51 4,6 0,3 63
338 DpyKTEI 100 0,4 0,4 110,09 47
Hroro 3a O6ex 970 26,96 26,35 220,18 826,12
OTBETCTBEHHBIH 32 MUTAHUE Mockaesa HB




JleHb: nAITHULA

Hepens: Bropas

BospacTtHast kaTeropus: ¢ 7 g0 11

MeHto Ha

Ne Macca IInmeBble BemecTa JHepreTuyeckas
HaunmenoBanue 6,012
peuenTypsl TOPIHMH b XK Y LHEeHHOCTh
3aBTpak
168 Kamra  Bsi3Kasi C MAcJIOM M caxapom MOJIOYHAs 150 6,21 5,28 32,79 203
959 Kakao ¢ Moj1okoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2
TP X51€e6 nieHUnYHbII 40 2,64 0,44 15,04 76
449 BruHb! ¢ mxemMom 60 8 18 18 188
Horypr 90 2,6 1,2 15,5 85
Hroro 1o 3aBTpaky 540 22,97 28,64 106,82 697,20
Oben
12 OBo1my cBexHue (COoJIeHBIC) B 60 2,88 6,18 8,04 993
Hape3Ke
88 Cyn pbIOHBIH 250 1,75 4,89 8,49 84,75
42 CBhIp MOPLHOHHBIIT 15 4,64 5,90 0,00 72,8
304 ITnoB 210 20,3 17 35,69 377
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
TP X11e0 MIIeHUYHbIH /prKaHOM 50 2,64 0,44 15,04 76
Hroro 3a O6en 785 32,34 34,43 82,46 771,85
Bceero 3a naTHnna 1330 63,70 65,95 216,68 1603,25
JleHb: NSITHALA
Heneas: Bropas
Bo3pacTtHas kaTeropus: ¢ 12 1o 18
Ne Macca ITueBbie BelecTBa JHepreTuyeckas
HaunmenoBanue 61012
penenTypsbl TMOPIMH b XK y eHHOCTh
Oben
12 OBory cBexue (CoJIeHbIC) B 100 2,88 6,18 8,04 1033
Hapeske
88 Cyn pbIOHBII 250 1,75 4,89 8,49 84,75
42 ChIp NOPLHOHHBIH 20 4,64 5,90 0,00 72,8
304 ITnoB 260 25,38 21,25 44,61 471,25
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
1P X11e0 MIIeHUYHbIH /prKaHO 80 3,06 0,36 18,48 88,4
Hroro 3a O6exn 910 37,84 38,60 94,82 882,50
OTBETCTBEHHbIH 3a IUTaHUE Mockaesa HB




Bo3pactHas kaTeropusi: ¢ 7 1o 11

IInmespie BemecTra

Buramuubl (Mr)

MunepajibHble B-Ba (MI)

JHepreruyuecKkast
Macca nopuun
LHEHHOCTh
b XK y B1 C A Ca P Mg Fe
Bcero 3a noseeIbHUK 1270 44 50 199 1473 1 14 161 421 1005 348 12
BTOPHHK 1310 37 35 219 1288 1 43 118 3 542 830 250 11
cpega 1400 40 41 197 1304 1 38 199 113 635 1015 235 10
yeTBepr 1390 64 54 235 1709 1 20 558 5 245 1077 327 17
NATHALA 1350 66 58 224 1523 1 35 83 4 310 975 311 15
utoro 3a 1 Hegento 6720 251 238 1074 7297 4 151 1119 129 2152 4902 1472 66
Bceero 3a noHeesHUK 1370 64 48 244 1538 1 54 83 12 312 838 347 15
Bcero 3a BTOpHHK 1300 64 56 214 1394 1 23 106 5 590 764 183 13
Bcero 3a cpena 1410 43 38 205 1361 1 58 132 117 536 746 219 12
Bcero 3a yeTBepr 1340 50 57 182 1456 1 18 452 2 465 963 256 14
Bcero 3a nsiTHHIA 1330 64 66 217 1603 1 56 186 4 599 1107 215 19
MTOTO 3a 2 HeJento 6750,00 285 265 1062 7352 4 209 959 140 2503 4419 1221 74
6720 251 238 1074 7297 4 151 1119 129 2152 4902 1472 66
6750 285 265 1062 7352 4 209 959 140 2503 4419 1221 74
Wtoro 3a 10 agHeint 13470 536 503 2136 14649 8 360 2078 269 4655 9321 2692 140
B cpeaHem 1347 54 50 213 1465
no CaH-NUHY 1500 54 55 235 1645
3ABTPAK 1 500 13 20 87 583 0 1 79 2 35 197 131 5
2 540 14 10 94 520 0 11 20 2 152 311 169 5
3 500 16 19 100 621 0 1 86 1 205 239 41 2
4 540 19 15 88 568 1 4 33 1 75 342 171 7
5 500 24 21 112 584 0 3 82 2 144 366 145 6
6 520 18 15 112 548 0 1 40 1 148 283 127 4
7 500 38 29 110 628 0 4 0 0 250 394 67 2
8 530 19 13 112 622 0 2 44 1 174 317 135 5
9 500 22 29 46 541 0 3 345 1 138 310 37 4
10 540 23 29 107 697 0 2 44 1 174 317 135 5
3aBTpakK 3a 10 gHel 5170 206 199 969 5913 3 31 774 12 1495 3075 1157 45
B cpeaHem 517 20,6 19,9 96,9 591,3
no caHnuHy20-25% 500| 15,4-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,50
06ep, 1 780 31 35 111 928 0 13 76 2 153 574 259 9
2 770 23 25 110 768 0 29 72 1 360 480 72 5
3 800 24 22 97 683 0 35 26 112 166 552 159 7
4 850 44 38 147 1140 1 14 500 3 101 617 120 7
5 850 42 37 113 939 1 32 1 2 166 609 166 9
6 850 45 33 132 989 0 42 17 10 132 510 205 8
7 800 26 27 104 766 0 19 20 4 301 429 113 10
8 800 18 21 93 655 0 53 24 116 176 321 116 7
9 840 29 30 137 933 1 15 81 1 311 619 213 10
10 790 41 37 110 906 1 51 49 2 148 669 127 13




8130 323 305 1154 8708 5 303 866 251 2012 5380 1551 87
B cpeaHem 3a 10 gHeit 813 32,3 30,5 115,4 870,8
no caHnuHy 30-35% 700(23,1-26,95 |23,7-27,65 100,5-117,25 |705-822,50
BospacTHasi kaTeropus: ¢ 12 1o 18
06eanl 880 36 38 105 947 1 13 92 2 170 641 290 11
2 820 24 23 108 739 0 42 97 1 406 502 135 6
3 880 30 28 110 824 1 44 26 112 203 586 191 8
4 730 60 41 162 1284 1 19 504 3 110 653 166 8
5 930 47 42 134 1056 1 38 1 2 187 665 180 10
6 880 43 34 116 892 0 60 21 10 168 616 248 10
7 880 31 31 121 896 0 22 20 4 326 481 127 11
8 880 24 25 106 755 0 56 24 114 205 390 135 8
9 940 27 26 220 826 1 51 61 2 159 719 139 14
10 880 46 41 122 1017
3a 10 gHelt 8700 368 330 1304 9235
B cpeaHem 870 36,8 33 130,4 923,5
no caHnuHy 30-35% 800(27-31,5 27,6-32,2 114,9-134,05 |816-952




