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Индивидуальный учебный план (недельно-годовой) 

Сапожникова Максима, ученика 4 класса  

МБОУ «Атяшевская средняя школа»  

Атяшевского муниципального района Республики Мордовия 

на  2023-2024 учебный год. 

Предметные области  Предметы, включаемые в расписание в рамках образовательной 

области. 

  

Количество часов 

Язык и речевая практика Русский язык 

 

2 

 Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика  Математика 

 

3 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Физическая культура 

 

Физическая культура 1 

Искусство Изобразительное искусство 
 

1 

Технология Ручной труд 

 

 

1 

Коррекционные занятия Обязательные коррекционные занятия 2 

Итого часов 

 

13 



Пояснительная записка 

 к индивидуальному учебному плану ученика 4 класса  

МБОУ «Атяшевская средняя школа»  

Атяшевского муниципального района Республики Мордовия 

на  2023-2024 учебный год. 
 

   Учебный план МБОУ «Атяшевская средняя школа»  для ученика I ступени обучения  

составлен на основе следующих документов: 

-Федеральный закон об образовании от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный закон  от 24.11.1995 № 181-ФЗ (ред. от 28.06.2014) «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

-Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1598 "Об утверждении ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ"; 

-Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1599 "Об утверждении ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

-План действий по обеспечению введения ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектальными нарушениями); 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 "О 

введении ФГОС ОВЗ"; 

-Письмо Министерства народного образования РСФСР от 14 ноября 1988г. № 17-253-6 

«Об индивидуальном обучении больных детей на дому»; 

-Постановление Правительства Российской Федерации от 18 июля 1996г. № 861 «Об 

утверждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях»; 

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.08.2007 N 03-

1810 "Об обязательном общем образовании"; 

-Приказ Министерства образования Республики Мордовия, Министерства 

здравоохранения Республики Мордовия от 15.08.2014 г. №442/1192  «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями), нуждающимися в длительном лечении, детьми-инвалидами, которые 

по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, 

осуществляющие обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 

РМ».  

https://cloud.mail.ru/public/EcVx/gMGBQcKnb
https://cloud.mail.ru/public/EcVx/gMGBQcKnb
https://cloud.mail.ru/public/GKaH/asguKjxwb
https://cloud.mail.ru/public/GKaH/asguKjxwb
https://cloud.mail.ru/public/3EzP/uqNxBvU6Y
https://cloud.mail.ru/public/3EzP/uqNxBvU6Y
https://cloud.mail.ru/public/3EzP/uqNxBvU6Y
https://cloud.mail.ru/public/JKvN/he1cAPae1
https://cloud.mail.ru/public/JKvN/he1cAPae1


 

   Учебный план составлен с учетом медицинских показаний, а также учитывает учебный 

план школы.  

   Индивидуальное обучение  на дому осуществляется в соответствии с нормативом 

учебных часов в неделю по предметам, входящим в учебный план общеобразовательного 

учреждения: в 3  классе – 13 часов. Разработан на основе Базисного учебного плана и 

предусматривает  гибкость моделирования; составлен  с участием родителей; учитывает  

индивидуальные особенности, психофизические возможности ребенка-инвалида; 

допускает минимальную физическую нагрузку, запрещает длительные трудовые 

операции. 

Общий объем учебной нагрузки-13 часов в неделю. Для ученика установлена пятидневная 

неделя.  

        В учебном плане сохранена номенклатура обязательных предметных областей: язык 

и речевая практика, математика, естествознание искусство, технология, физическая 

культура. Учебный план предполагает освоение всех базовых предметов федерального 

компонента: русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир природы и 

человека, изобразительное искусство, ручной труд, физическая культура. 

    Распределение часов по предметам осуществляется в пределах установленной 

недельной нагрузки. Расписание учебных занятий соответствует учебному плану.  

    Учебный план обеспечен учебными и методическими пособиями, удовлетворяет 

социально-образовательный запрос учащегося и пожелания родителей, соответствует 

медицинским требованиям по обучению учащихся данной категории.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Утверждено 

Приказ №59-о от 31.08.2023 г. 

 

 

 

Распределение учебной  нагрузки учителей 

  МБОУ «Атяшевская средняя школа» по индивидуальному обучению   

на дому ученика 4 класса Сапожникова Максима 

 на 2023– 2024 учебный год. 

 
№ 

п/п 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

учителя 

 

Название 

предметов  

Класс Количество 

часов 

 

 

Ознакомлен. 

Подпись 

1. Глазкова О.А. Русский язык 

 

Чтение 

 

Речевая  

Практика 

 

Математика 

 

ИЗО 

 

Ручной труд 

 

Мир природы и 

человека 

 

 

 

4 2 

 

1 

 

1 

 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2. Составкин 

С.В. 

Физическая 

культура 

 

 1  

3. Бухарова 

И.В. 

Коррекционные  

занятия 

 

 2  

4.  ИТОГО:  13 

 

 

 

 

 



 

                                                                                            Утверждено 

Приказ №59-о от 31.08.2023 г. 
                                   

 

Расписание уроков ученика 4 класса 

 Сапожникова Максима (индивидуальное обучение) 

  на 2023-2024 учебный год. 

 

  

 

 

Предмет 

 

 

 Время 

проведения 

Понедельник 1 

урок 

Разговоры о 

важном 

Бектяшкина 

М.А. 

08.30-09.15 

 4 

урок 

Русский язык 

 

Глазкова О.А. 11.25-12.10 

 

 

5 

урок 

Математика 

 

Глазкова О.А. 12.30-13.15 

Вторник 1 

урок 

Чтение 

 

Глазкова О.А. 08.30-09.15 

2 

урок 

ИЗО Глазкова О.А. 09.25-10.10 

4 

урок 

Коррекционные 

занятия 

Бухарова И.В. 11.25-12.10 

Среда 1 

урок 

Мир природы и 

человека 

Глазкова О.А. 08.30-09.15 

3 

урок 

Математика Глазкова О.А. 10.20-11.05 

Четверг 1 

урок 

Русский язык 

 

Глазкова О.А. 08.30-09.15 

3 

урок 

Математика 

 

Глазкова О.А. 10.20-11.05 

5 

урок 

Физическая 

культура 

Составкин С.В. 12.30-13.15 

Пятница 1 

урок 

Речевая 

практика 

 

Глазкова О.А. 08.30-09.15 

2 

урок 

Ручной труд Глазкова О.А. 09.25-10.10 

 

 

 

 


